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Citre
Toti angajatorii cu sediul sau/si punctul de lucru in judetul Vaslui

si medicii de medicina muncii de pe raza judetului Vaslui

Avand in vedere situatia epidemiologica actuald, in vederea limitérii transmiterii infectiei cu
noul coronavirus (SARS-CoV-2), angajatorii au obligatia de a informa §i prelucra angajatii/lucratorii

asupra principalelor masuri necesare a fi intreprinse:
Recomandiri igienico-sanitare:

- spalarea mainilor cat mai des posibil cu apd si sapun sau/si dezinfectia igienica a mainilor cu solutii
pe bazi de alcool (spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia).
Mainile se spald cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un
dezinfectant pe bazi de alcool de minimum 70%. Spalarea mainilor elimina virusul;

- utilizarea mastilor de protectie de cétre persoanele bolnave;

- evitarea contactului cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute (mentineti distanta de
cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cand acestea tugesc, stranutd sau au
febra, deoarece picaturile de saliva/secretie nazala pot transmite virusul de la o distanta apropiata);

- evitarea atingerii nasului, ochilor sau gurii cu madinile nespilate/nedezinfectate;

- acoperirea gurii i nasului in caz de tuse sau stranut cu batista de unicd folosinta sau prin aplicarea
plicii cotului la gura sau la nas;

- dezinfectarea periodica a suprafetelor de contact cu solutii pe bazi de clor sau alcool.

De asemenea, conform Legii securitafii si sdnatatii in muncd nr. 319 din 14 iulie 2006, cu
actualizarile si modificirile ulterioare, angajatorii au i urmatoarele obligatii:
Art. 13 q) si asigure echipamente de munca fard pericol pentru securitatea si sdndtatea lucritorilor;

r) sa asigure echipamente individuale de protectie;

s) sa acorde obligatoriu echipament individual de protectie nou, in cazul degraddrii sau al
pierderii calitétilor de protectie.

ART. 15 (1) Materialele igienico-sanitare se acordd in mod obligatoriu si gratuit de catre angajatori.



in aceasta situatie, angajatorul are obligatia de a asigura instruirea lucratorilor in domeniul securitatii

si sdnatatii In munca.

3. Desfisurarea activititii prin telemunca, in urma incheierii unui act aditional la contractul
individual de munca, in conditiile previzute de Legea nr. 81/ 2018 privind reglementarea activitétii de
telemunca, atunci cAnd indeplinirea atributiilor specifice functiei, ocupatiei sau meseriei pe care o
detine salariatul presupune folosirea tehnologiei informatiei si comunicatiilor. Actul aditional va
contine urmatoarele: ’

- precizarea expresa ci salariatul lucreaza in regim de telemunca;

- perioada si/sau zilele in care telesalariatul isi desfdsoard activitatea la un loc de munca organizat de
angajator;

- locul/locurile desfasurdrii activitatii de telemuncd, convenite de parti;

- programul in cadrul caruia angajatorul este in drept sd verifice activitatea telesalariatului si
modalitatea concreta de realizare a controlului;

- modalitatea de evidentiere a orelor de munca prestate de telesalariat;

- responsabilitatile partilor convenite in functie de locul/locurile desfagurarii activitatii de telemuncd,
inclusiv  responsabilitdtile din domeniul securitatii si sanatatii  in munca;
- obligatia angajatorului de a asigura transportul la si de la locul desfasurarii activitatii de telemunca al
materialelor pe care telesalariatul le  utilizeazd in  activitatea  sa, dupd caz;
- obligatia angajatorului de a informa telesalariatul cu privire la dispozitiile din reglementrile legale,
din contractul colectiv de munca aplicabil si/sau regulamentul intern, in materia protectiei - datelor cu
caracter personal, precum si obligatia telesalariatului de a respecta aceste prevederi;

- conditiile in care angajatorul suportd cheltuielile aferente activitatii in regim de telemunca.

in ceea ce priveste personalul contractual din institutiile publice, vor fi aplicabile prevederile Codului
Muncii, in conformitate cu art. 1 alin. (2) din OUG 57/2019 privind Codul administrative, conform
cirora “Prezentul cod se completeazd cu Legea nr.287/2009 privind Codul civil, republicatd, cu
modificdrile ulterioare, precum si cu alte reglementari de drept comun aplicabile in materie” i art.

538 alin. (2) din acelasi act normativ.

in cazul instituirii, in conditiile legii, a starii de carantina sau in caz de fortd majord, contractul
individual de muncd se va suspenda de drept, in conformitate cu prevederile art. 50 lit.c) si f)

din Codul Muncii.

MMPS solicita angajatorilor, dar si salariailor s dea dovadd de flexibilitate i de deschidere in ceea
ce priveste stabilirea unor programe de lucru individualizate si in vederea mentinerii unor relatii de

munca normale §i corecte.



MMPS apreciazd ca, In masura in care nu existd un indiciu clar privind infectarea la locul de munca,
activitatea trebuie sa se desfasoare in conditii normale, cu asigurarea tuturor conditiilor de igiena si de

protectie a salariatilor.

MMPS analizeaza si posibilitatea de a acorda zile libere sau concedii, in situatia in care lucrurile vor

evolua in sens negativ.

Misuri preventive de securitate si sinatate in munci pentru angajatori:

- Efectuarea unei analize la nivelul fiecarui angajator in vederea prioritizarii serviciilor esentiale sau

relevante de cele neesentiale, cu respectarea drepturilor la securitate si sanatate in munca a lucratorilor;

- Asigurarea de citre angajator a securitatii si sanatatii lucratorilor in toate aspectele legate de munca
in conditiile Legii nr. 319/2006 privind securitatea si sdandtatea in muncd si dispunerea masurilor
necesare pentru:

e asigurarea securitdtii i protectia sanatatii lucratorilor;

e prevenirea riscurilor profesionale;

e informarea si instruirea lucréitorilor;

e acordarea echipamentului de protectie (masti, manusi de protectie etc.).
- Determinarea naturii si nivelului de risc pentru orice activitate susceptibild si prezinte un risc de
expunere la COVID-19 si stabilirea urmatoarelor masuri:

e limitarea expunerii;

e claborarea unui plan de masuri, intocmit in baza recomandérilor medicului de medicina muncii

cu care are contract;

* anuntarea imediatd a Directiei de Sanatate Publica competenta teritorial.

- Utilizarea e-mailului si a teleconferintelor pentru a reduce contactele fizice si deplasirile in interes de

serviciu dacd acestea nu sunt necesare in mod imperativ;

- Intocmirea unui plan de asigurare a continuitdtii activitatii in situatia In care un numar semnificativ
de lucratori nu ar putea sa isi desfisoare activitatea la locul de muncd organizat de citre angajator.
Urmatoarele mésuri ar putea fi luate: identificarea acelor locuri de munca pentru care trebuie asigurati
continuitatea, identificarea acelor lucratori cu calificari/competente care le dau posibilitatea sa fie
mutafi de la un loc de munca la altul astfel incat sa se asigure continuitatea activitatii, identificarea

lucrétorilor care au infrastructura IT necesara de a lucra de acasi;

- Aplicarea procedurilor stabilite la nivel national de catre Ministerul S#nititii in cazul in care

lucrdtorul prezinta simptome asociate infectiilor respiratorii la locul de munca;



- Suspendarea programului de audiente la nivelul institutiilor publice si introducerea de masuri
alternative, de tipul transmiterii solicitérilor prin telefon si email (numerele de telefon si adresele de

email vor fi afisate pe pagina de internet si la sediul fiecdrei institutii);

- Diminuarea pe cat posibil a timpului de asteptare in cadrul programului de lucru cu publicul, prin

transmiterea, acolo unde este posibil, a solicitérilor prin email;

- In situatiile in care este necesard prezenta fizica a solicitantului la sediul institutiei, se va avea in

vedere mentinerea distantei de cel putin 1 metru fatd de celelalte persoane din incinté;

- Angajatorul are obligatia de a respecta prevederile legale cu privire la procedura de acordare a

concediului medical in caz de carantina si izolare la domiciliu.
Recomandam afisarea in locuri vizibile si des frecventate de angajati a materialelor informative

privind masurile de limitare a transmiterii infectiei cu noul coronavirus (SARS-CoV-2) atasate.
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Spala-te des pe maini

sufera de Infectii respiratorii

j‘" Evitati contactul cu oamenii care
& acufe

A Nu va atingeti ochii, nasul,
% gura, daca nu aveti mainile
¥ 1gienizate

Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente
antivirale sau antibiotice fara
prescriptia medicului

La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate
cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus.

Masurile de mai sus au caracter preventiv

L.

—

(112

Mimsterul SAnatati

Curatati suprafetele cu
dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
apropierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din China nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si ati calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus. Specificati acest
lucru dispecerului




Ai grija de sanatateata

Evita contactul
neprotejat

cu persoanele bolnave
(si nu atinge ochii,
nasul sau gura
acestora) si
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salbatice sau
de crescatorie
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Redu riscul de infectie cu coronavirus:

@ w o ne e Gl =
® ©. Curata mainile cu apa si sapun
%{' sau cu o solutie pe baza de alcool

Acopera-ti nasul si gura cu un servetel _\w,
sau cu pliul cotului cand tusesti si stranuti @B

« Evita contactul direct cu persoanele
, care au simptome de raceala sau gripa

Gateste bine carnea si ouale U

g .

>  Evita contactul neprotejat cu animalele
“ vii (salbatice si domestice)

22 World Health
: 3) Organization




Q&A

Minlsterul SAns Al

Desi trebuie investigat mai amanuntit modul in care 2019-
nCoV afecteaza oamenii, pana acum persoanele varstnice
si cele care prezinta afectiuni medicale preexistente
(diabet, boli de inima) par sa fie mai expuse riscului de a
dezvolta boli severe

Noul Coronavirus este un virus respirator care se
raspandeste in primul rand prin contactul cu o persoana
infectata prin inhalarea unor particule provenite din tuse,
stranut, picaturi de saliva, secretii nazale. Este importanta
exersarea unei igiene respiratorii bune. De exemplu, cand
stranutati sau tusiti, apropiati gura de partea inferioara a
cotului sau folositi servetele pe care aruncati-le imediat la
cosul de gunoi. Spalati-va cat mai des pe maini si folositi
geluri antibacteriene pe baza de alcool.

Nu se stie exact cat poate rezista virusul pe suprafetele
exterioare, desi informatiile preliminare sugereaza cu 2019-
nCoV poate supravietui cateva ore sau chiar mai mult.
Dezinfectantii pe baza de clor, alcool, pot ucide virusul.
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Cum folosim masca de protectie?

-

Minlsterul SAns Al

2

1. Inainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sdpun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.
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Q&A (=
Minlsterul SAns Al Bl

' o Nu. In prezent nu exista dovezi care sa confirme faptul

ca animalele de companie, cum ar fi pisicile, cainii pot
transmite acest virus oamenilor

transmis de la o persoana la alta, de obicei dupa un

ﬁ_ Da. 2019-nCov provoaca boli respiratorii si poate fi
™
- contact strans cu o persoana infectata

Persoanele care traiesc sau calatoresc intr-o zona in
care circula virusul 2019-nCoV pot prezenta risc de
infectie.

4

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave
prezinta un risc mai mare si trebuie sa se protejeze
apeland la proceduri adecvate de prevenire si control
al infectiilor



Minlsterul SAns Al

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie numeroasa de virusi,
gasiti atat la animale cat si la oameni. Acest virus infecteaza
omul, cauzand diverse boli, de la raceala comuna la boli

respiratorii severe, precum Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS)

“Noul” coronavirus (CoV) este o noua tulpina de coronavirus
care nu a fost identificata anterior la om. Acest nou tip de
coronavirus, numit 2019-nCoV, nu a fost detectat anterior,
inainte ca focarul sa fie raportat in Wuhan, Ching, in

decemebrie 2019

Nu. 2019-nCoV provine din aceeasi familie de virusi ca SARS
(Sindromul Respirator Acut Sever), dar nu este acelasi virus

Ca si in cazul altor boli respiratorii, infectia cu 2019-nCoV
poate provoca simptome usoare, inclusiv scurgeri nazale,
dureri in gat, tuse si febra. Se poate manifesta mai sever in
cazul unor persoane si poate duce la pneumonie sau dificultati
de respiratie. Persoanele in varsta, cei cu afectiuni medicale
(diabet, inima) sunt mai vulnerabile.



REGULI DE URMAT

! MASURI CU CARACTER PREVENTIV

Spilati-vs d o J Nu luati medicamente antivirale sau

a;b palati-va des pe maini #) antibiotice fara prescriptia medicului

Evitati contactul cu oamenii care Eurﬁ;a;i suprafetele cu dezinfectanti
suferd de infectii respiratorii acute pe baza de clor sau alcool

% Nu va atingeti ochii, nasul, gura Folositi masca de protectie numai daca

daca nu aveti mainile igienizate suspectati ca sunteti racit sau sunteti
In apropierea unor cameni bolnavi

Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

TelVerde pentru informare si nu pentru urgente

< 0800 800 358

Apel gratuit din orice retea de telefonie fixa sau mobila, zilnic,
intre 8:00-23:00, pentru a obtine informatii referitoare la noul tip de
infectie cu CORONAVIRUS (COVID-19)

Pentru a nu bloca linia alocata, va rugam
sa sunati NUMAI in situatii justificate

m Apelati 112 daca aveti febra sau tuse si ati cdlatorit in tari cu cazuri

confirmate cu coronavirus. Speclﬂzaﬂ acest lucru dispeceratului.

INFOHHATI-VE DOAR DIN SURSE OFICIALE
RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENTE

iinisterul Sanatati



Reguli de utilizare a mastilor

Utilizarea si eliminarea corespunzatoare a mastii reprezintd una din masurile eficiente
pentru a limita transmiterea noului coronavirus.

Tipuri de masti:

In acest sens trebuie respectali urmétorii pasi:

» Sa aplicali corect masca respectand instructiunile de mai jos;

Pasi in aplicarea corecta a mastii

Legati snurul de sus in Legati snurui de jos la bazs  Fixali partes metalicd a misti
partea supericard & capulyl g::m - :;:t“:mmunu '

7 o

.

40’\; : S &
Asigurali-va ca masca vd acoperd Schembati masca la fecare 4
nasul, gura 9l birbis, 3i cl este foca pe ore sau dach devine umedd sau
fatd defectd

# in timpul utilizarii, trebuie sa evitati atingerea mastii;
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